Internationell adoption och psykisk halsa: Att forsta och motverka sjalvmord bland
utlandsadopterade

Utlandsadopterade ar en drabbad grupp vad géller psykisk ohalsa. Bemétandet fran halso- och
sjukvarden i Sverige har hittills varit otillrackligt och kannetecknats av bristande kompetens om
adoptionsspecifika erfarenheter. Darfor syftar detta projekt till att 6ka kunskapen bland relevanta
yrkesgrupper genom att undersoka hur utlandsadopterades erfarenheter av psykisk hélsa och
suicidalitet relaterar till bemotande inom vard och ideella organisationer. Studien ar godkand av
Etikprévningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten &r 2025-
05834-01.

Hur gar projektet till?

Forskningen har tre delar som innefattar textanalyser, analys av sjukvardens arbete och analys av sa
kallat adoptionskompetent stdd. Textanalysen genomfors av projektledare Tobias Hibinette vid
Karlstad universitet och analysen av sjukvardens arbete genomférs av Mattias Strand vid Karolinska
institutet.

| den tredje delen, som denna information galler, spelar och samlar vi forskare in terapi- och
stodsamtal i ett sammanhang dar vi tror att det finns kompetens att forsta adoptionsspecifika
erfarenheter. Samtalen analyseras i syfte att upptdcka satt att kommunicera som ar stédjande for
utlandsadopterade personer. Forskningen sker helt oberoende av din terapi eller ditt stod sa du kan
valja att inte delta i forskningen och fortsétta terapin som vanligt.

For dig som utlandsadopterad innebdr forskningen att stédsamtal som du deltar i spelas in om du
skriftligt samtycker till detta. Du kan valja om samtalet ska spelas in endast med ljud eller &ven med
video. Ingen forskare kommer att narvara under stodsamtalet — vart mal &r att det ska fungera som
vanligt for dig och din stédperson. Om du eller terapeuten/stodpersonen efter att samtalet genomforts
vill radera det kommer vi forskare att folja Gnskemalet utan att lyssna pa samtalet.

Inspelningarna som ingar i studien kommer att transkriberas. Da tar vi bort uppgifter som kan leda till
att du eller andra identifieras. Sedan analyseras de inspelade samtalen med fokus pa aterkommande
monster i samtalen. Under projektets gang kommer vi att presentera och diskutera resultaten med
terapeuter/stodpersoner i workshops. Vi kommer aven att utveckla traningsresurser som kan anvandas
inom halso- och sjukvarden efter projektets slut.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet
Det finns tre mojliga risker med forskningen.

For det forsta kan du kdnna dig utpekad som del av en hogriskgrupp vad géller psykisk ohdlsa och
suicidalitet. Har vill vi betona att dina individuella upplevelser kan skilja sig stort fran gruppen
utlandsadopterade som mar daligt.

For det andra kan du kénna dig orolig for att stodet ska bli sémre om du véljer att inte delta i
forskningen, eller att stodet paverkas negativt av att du och din stodperson blir inspelade. Forskningen
sker helt oberoende av den terapi/det stod du far och du har inga skyldigheter att delta i forskningen.
Snarare ar det viktigt att du inte deltar i forskningen om du tror att den kan inverka negativt pa stodet.
Forskningen ar frivillig och du kan avsta fran den eller nar som helst avbryta ditt deltagande utan att
det paverkar din vard eller behandling.

Den tredje risken galler integritetsintrang. For att du eller stodpersonen inte ska kannas igen kommer
vi att ersétta eventuella namn, geografiska platser och annat som kan gdra att personer k&nns igen med



pseudonymer nar vi transkriberar inspelningarna. Vi forvranger roster med mjukvara nér vi ska visa
samtalsklipp i workshops med terapeuter. Traningsresurser som vi delar med hélso- och sjukvarden
kommer inte att innehalla nagon data som kan hanforas till person. I analysen fokuserar vi pa
samtalsmonster, inte terapeuters eller patienters personliga egenskaper eller stil.

Vad hander med mina uppgifter?

Om du samtycker till att delta i forskningen kommer vi forskare att samla in och registrera information
om dig i form av inspelningar av samtal. Inspelningarna kommer att behandlas sa att inte obehdriga
kan ta del av dem.

Inspelningar och pseudonymiserade transkriptioner sparas och lagras pa Uppsala universitets ytor for
lagring av kansliga personuppgifter. Ljud- och videofilerna kommer att ha kodnamn som anvands vid
analys. Data kommer inte att forstoras utan lagras for eventuell vidare forskning, som da kommer att

kréva ny etisk provning.

Ansvarig for dina personuppgifter & Uppsala universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt
att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella
fel rattade. Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter
géller dock inte nér uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvarig forskare Clara Iversen pa meljadressen
clara.iversen@uu.se. Dataskyddsombud nas pa dataskyddsombud@uu.se. Om du &r missndjd med hur
dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Du kommer att erbjudas att ta del av resultatet av projektet i form av en skriftlig rapport. Dessa
resultat kan vara av bade forvantad och oforvantad karaktar. Om du inte vill ta del av resultaten kan du
séga nej till erbjudandet.

Forsakring och ersattning

Forskningsdeltagande innebar ingen risk for skador som tacks av forsakring. Det utgar ingen
erséttning for deltagande i projektet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan ndr som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du véljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdéver du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for delprojektet (se nedan).

Ansvarig for projektet
Ansvarig for projektet ar Clara Iversen, Uppsala universitet, Institutionen for socialt arbete.
Adress: Thunbergsvéagen 3H, 751 26 Uppsala

Epost: clara.iversen@uu.se



